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Zavedeni obrazovkovich termindl8 na neyrldznéjiicn typecn
pracovii{ wvedle v posfiednich dvou dezatiletfch 1 K onemocnénim,
Kteri hyla uviddna do modné souviziostl s praci u obrazovkového
tertandlu.  Jeand se o rfizné  zrakové abtilfe, Dbolastl nlavy.
poikozen ponybovéno apardiu, epilepaii, kKoinl afekce v oblikejy.
1 o pfipady polXozen! pledu . tdhotn¥ch  ¥%en. ©a  poloviny
sedndesdiFen et se  bouto prodblematlkau zabivi velkd mnodsivi
v¥zkumnych pracovii? na celém  svirE,  Visledky Jejich price
ukazuil. Ze prakticky viechny problémy [a0u v hrub¥ch rysecn
vyFefeny. V¢znaknym zplsobem  plizpdls K jejich HFedeni 1
tesrosiovanit( sabernicit A Hladky., A. Zelenf, ©. Hatouiek a F.
Hydka. w3i referdtr vychdzi 2e zprivy vypracované ve spolupricl s
katearcu pof{tadl FE YUT v Brné pro TST K. p. 3meralovy zavody
R p. Brno. V zdvEredném pfeniedu literatury uvidime pro stroufnost
Jen ve¢bédr materidld, ze wterfon isme Eerpali. :

Jako zdro) mofnfch  SKodlivgch viivdé  byly prozoumany:
tlekKtromaghetické pole a zdFenl, ovzduil (lanizace, Frach,
uvolfiovaAni chemickych 18tek]., svdielné charaxteristiky obrizovky,
v11v uspofddin| pracoveinc mista na pohybovd apardt, nluk |
ps¥chologleké azpenty.

Pres uplnoy shoau v zdkladnich otdziieh ezistuif mezi nizory
vabornlkd 2z rdzofch 2emi urdité rozally v detallech. TY 13G¢u o
t:3té mipy diny 1 rozailnew pravai prax$ v rzn$ch zemicn. ze
zkuienosti 3 ndKter¥ch oblast{ vime, %¢r Sesxozlovenské narny
patf)l k neprisnd jim na avétd, ndkdy i v roazpery 8 Monkréinim
mofnosimi  danfml  stavem trhu, kde Jizté nedosiatky urfirvéne
fortigenty  mohou vést ¥ 1omu, 2e pFedplsy nelzou vidy do detialily
ardrieny. Podrodbné Lnformace v renmréenim pfipadk pak wwolni
hodratit, zda 3¢ tednd o hrubé porulen! norem neho pouze o
parvieni pfeamisu, Kterf se v normich Jinfch zeml nevyskyiu)e,
NEkteré detaily vian 1ze velmi Zaste Jeanodude reallzovar v
Kankrétni pridci. A Korkrétn! prace s pocitafem wede M poan®tim,
bax  sliit zaté% p¥: 1éto pracl, nake Zrulenosil  ziskané ve
spelupraci a2  ratedrou poditalf  FE VUT uviadime ve 4. haad,
Ztotolfinyeme se prota s  nazory J. A Penderdrasse, primyziovéns
nyYgienika, Dbfvalého presidenta ARericKé spolefnost) pra
prisvyslovos nyglenu., Které zveleini] v fasoplse Matlonal Safaty
#ihid Healin Hews v r. 1985 Xromd Jiného se aomnivd, ¥e pfedprsy
nemonou  vyle¥it provlémy spejend =3 uiivanim terminAifi @ v
rékterfin ptipadech dosinnon opafpého ik, Limitugd napiixlan
prulnest vedoucicn pracovn{kd sdapovidat na individudini poladavky
rraceviniki na odpodinek, mohou zabrrait v¥vo) nového niabyiwu a
3amy © sobd nezaruduyi spravné rozmisrda vyraveni pracovaiha
mista, mohou omez1t tastd a vinaedni zlepieni xonstrumce terminalf
4 IZmraclt jejicn vivo|, Je¥rd ménd odstrani stres, zphitobend
f2ate mnedestatednim  planos dnim a nedostatednim  vicvikem



gperatord. Je naopak %ddoucl, aby vedouci pracovnfci bLyl:i o celé
problematice ¢o neypodrobndli snformovéni,

$. 3hané riziMe ze zéden

Obava z radisce vychdzeglci 2 terminidiu Je necpodstatnénd.
Foale zprdvy Harvaraské 1éxafaké Exoly vykazujle mEfeni rig
raqalace, Tadilce o radlové frekivenci, ultrafialjové, infratervend
a vidlieiné zdlenl souviselicl 2 termindly drovesi radiace pod
Lé&nou drovnl aormy v pracevnim procesu a v nékterfcn piipadech
Je dokopce pod drovni aetekini schopnosti méficicn pFistraif.

Eromé toho odpoviaali termindly pouze za maly ziomek ceikové
ieni#ulici a nesonizu)icf radiace , Které e .v3t%ina 31:di
vystavena KaZaf den. Ye -srovnadni s diagnostiokyin 1eKarsKimL
pristrojr, frekvenin¥ moaulovanimi radiovimi vinam: YKV, UKV) a
dokonce s  pfirczenym pozadim Je  droveh z5fenl termipdlt
sanedbatelni. HNesonizufici zalfenl plicnézejici 2 rerminalt je
védeckimi pracovniky diouhs pova¥ovine za bezpefns,

Prestc se operdtofi zajlmagl o radiaénd expuzic: a okb)evujle
3¢ problém téhotenstvl, 1 Kdy: ae v zahraniél nbjevily zprivy o
nahromaainém vyskytu Momplikaci v t¥hotensivi u operiterek, Které
byily diviny do souvistostl se& zifsnim 2 terminAll, ne)sou tadné
vEdecké dorlady, kKterd By naznalovaly, 3e terminaly pfedstavull
primé nevezpel{ pro t¥notné 3 jejsich nenarozend dt: Presto DYty
provedeny - dal¥i cliend stydse - termindly a téhotensivi, Edy¥by
byl zifen{ problém (ve skutefnosiy neni), ste)né by plredpisy nic
nefeily, protole Zarodek )¢ na radiacy citlivy v  prvnicn
t¥dnech, KAy matka Jelté o ténorenatvi nevi. Ténotnoy, Ktera
plesto o nefKodnosti pochybule, Je "iépe 2 psychologickyen aftvead
pfeta¥it jinam. . :

2. Ovzanki

Eyektrostatické pole spolu s nizkou relativnl vihKostf
viduchu mehou byt pFiZinou ukKldddn{ prachavich Sdstic na tvdiy
pracovnlkil u  oprazoveK, Které se odstran! teprve umytim.
Chemictou anaiyzouw byla zJi3tdna relatival plevaha hiiniku,
wiremiku a2  vApniku, - dali{ slol3Ry tvel.l sodik, sira, chlér,
qrasiik., Zelezo a hof¥fk. . U citlivych Jedinch B¥i0o POPSAND
avdatni, zarudnuti, zinft kf3e. -

JaKk se vypoFadat s timto prob]émew?
Antistatiché oletfeni Kobercd mnebo jeji¢h ocastrandni mife
snifst, pFipaanE 1 wvyloudat, teato negativni viiv prostieal.

Nejlepdi je sSledavat vihkoat a do mistnost)y wnistait rostliny =
velkyml 1listy. Tého¥ desdhneme odparnikem naplnénym vodou, ale
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ten se obvyKla zapomene dopinit, =zatimco na zalévianl roztiir
obvykle zamfstnanc) nezapomenou Rostiiny plsopi pFlznivE  rakd

paychacky,
3. ZatiZeni off

KEKiel] operdtofL 31 =téZuii na pdleni v ofien, unavu zraku,
napft!i v ofich a roimazané nebo dvejitéd viadni po  alouhfon
ebdoblch price. Opsritodl také pacituji Dolestl hiavy 2
Kopncantreyanéha poufivini terminiivu. .

¥ téchto scuvislostecn studle ukazuli, % mpoho operdtord md
potife pouze prote, le potfebu)l koreke: eraku briiemi. Hebyls
prokdzano, ie by price u obrazovky vedia K pofkozenl zrawu. fagio
se viax projevi skrytd vads, Kterou oke pRL  g$navE 31% nedonale
Korigavat .

Citelnost znak8 zadvisi na vzdllenosti, zs Kterd je text dren,
na rozmérecn znakll, tvaruy znakfl, parvE znaku a pazadi. Jasu rRaxu
a pozaal, stalostl obrazy a iotenzitd asvétlenl prostfedai.

Yzdaienost oll od obrazovhy je obvwyKle 50 a% 70 cm. PFipadni
koreklnl sKla Je 1feba stanovit na tuto vzadlenost iskla pra
ftenl se¢ chwykie foHusuli na 30 em, a prota nejsay vhodnid K
zobrazovacl jJedneotce).  Doklady, 2 nich se ddaje plentdell ao
pofitade, JeZf obvyKle na stole ve vzddlenast) 50 cm ZERlavesnice,
Fekud je zrakem viibec kKontrolevdna, mi znaky dostatelné ve!iké.

Eozmdry rnakd na oDrazovee ZaAvise)l na veiikostl ahrazovhy a
hisiatd Jinkovani., Znaky men¥{ nef 3,1 mm jsou Spaenk Citeiné.

Fzrvs stiniv1ka zavis{ na ponfits fosinreskulicl vestvd oOxe
Atal-tovane na  2vd11e  Je neleltliva Ei  na zelenofluton dfast
trretra 5 plabddvallel adaptacl oka na thm se PoSUnNUle Ciillivast
£ omodrd razl) spextra. Byla zoriténa ne ymen&l{ cnybavait phi Ereng
ivtych rnakd na moarém nebo $+4ém pozaai, modryct: zrakd na viecn
t¥pech zkoumanych pozeal, zeienyen una  Zerveném pebo fialovém
AT Intenzita osvétleni méira pritom pomdrnd maly vilv, ¥
tatraznéni nérrerfch Zisci texty se nékay poudivayf rdzné barvy,
Fredeviim zelend, modrd, Zervenid, 3luthd., ¥ialovd 4 Diii.

L barevne Gpravé stinitka se nékdy pouliva f£31trd vkl adanfen
pied sulnfwko. Filtry viak zpadnd snifuil ostroat a jas znakd.
AbY se dosdhilo poladované Eitelnosti, musi{ se obrazovka prezaf)t,
Zim? se zxracuje jeji 3ivotnost.

Cim  vdt ik Je intenzita osvétien{ aigtnosty, &im jzou
Pratﬂv?icl starkl, tim vét#{ Kontrast xs vy¥aduje. Terminil proto
Fusi DYt opatien regulict Jasu,



rmitani a Dblikani 2nakd a Pakovénl na obrazovee plisend
nepfiznivé na zrakové viemy a3 ¢itelnost. Je tim zFetelnd dfi, &im
vE&t%i plocha obrazovky Je ozidfena, £im je v&Lif Konirast mezi
jeanotlivimi znaky a pazadim, &im je Kratii dosvit fosforu a #im
1e ni1%k{ frekvence bliKani,

Biikani znakd pB¥e u fotosenzibelinien eptlaptikf vyvalat
epitaptické paroxysmy. I KdyZ je jejich poaill v populacl velm
maty, masime mit tuto cKolhost piit wvibhére pracovhnikd na zfeteli.

Zaro)e svétla v mistnosti nescf bt pFifinou reflexfl na
cohrazovee, Helvinoan®i1il Je nepfins ™ osvdtleni. Pracevnici by
neméts mit gvwétléd padvy, oMna by mEia bft vybavena Zaluzieml nebo
atespoft 2Acionami, povreh stolu, tflesa sbrazevky a Klavesnice
musi ®DFL Matové a stény v zorném poiyr By méty mit malou
adraztivost., Ke snifenl reflezll na obrazovee se nékdy pouitivid
antireflexni uprava nehoe se plfed n1 vkliaatlf{ polarizafni filiry.
UZinné 150 a LevnEjii e vEak fiprava ceixovwéno osvitleni.

Unava ¢%4{ je bd3nfm problémem mezi oparatory, 2Zviakté tam,
rde 3¢ jejichh Cilanest vazdna na cbrazovku tak 1 &snd, %e 3
nemonou  dovolit prerulfit praci. Napéti v  ofich  témid viay
cdstrani{ plfestdvka a tak majyl DPt plestivky plinoviny po celd
daen. Optimdlné by mél mit operdtor v prici také dGRaly, Kters
nepfedpokiidaii  pou¥it{ termindlu. ALy se minimallzovalco zrakowve
napéti, mél by bp¥t zarojovi materidi umistin ve stejné rovind
Jako cobrazovka termindlu, operiator by pak nemusel neustiale ménit
zaostfeni mezi Aavéma povrchy. :

Jakimi lednoduchjmi organizafnimi npatfenimll mi%feme teday
sniZit zatifenl zraxy? '

Yieobecnd nenl vhodné pro prici v obrazeviovéno terminalu
vhucend pracevni tempo, haopalt inéividualni volba fasu Prace a

ocdpolinKu, st¥fddnl price ¢ obrazovky £ 3inosu &1nnostl a Klouzava
Pracovnl deba je Elacuci.

Jednotlivd pracovni mista by mEla byt orientovana tax, abLy ¥
zorném pall pracovoikd nebyla okna a aby se zaroje svdtla
neIrcadlily v  obrazovce, OKkna Je mutno vybavit $aluziem:s npebo
Zdclonami., MiZeme adle upozornit na zaglmavé doparulenl Haliase
{1880) pro pracovniky, RKte®i posuzull barevoy s51gnal, aby méli na
pracovifil bilou necard%eiici ploecnu s rozmdry ixt m na Hterou
LY se manli v Kratkych pltestivitden divat po doby 2-4 min,

Nejdlie2it838{ podminkou je pak Korekce refrakinicn zrakovych
vaa, ofni vyXet¥eni je na mistd vidy, mi-1i pracovnix subjektivni
poti%e, preventivn{ proniidka je vhodnd P*i nastupu na pracovni
misto u obrazovky, periocdicky Jednou za pét iet Qo  viku 40 iet,
nad¢ 40 let po tfech letech.



4. Viiv uapeldodn! pracovoine mista na pohybov$ aparit

Operidtofl si npdkay stiE¥uil na zvilend svalové napdtl,
obvykle na %i)1, na borni £32t: zad a3 na ramenou. Te J& Easto
zpfisobenc avéma faktory: 1. nesprivonjm umfstEnip pfi{stroje nebo
nespridvnou wvzddlencsii oca pfisztroje, 2. nedostatken mo¥nosti
Pohyhiovat e Xolem pracovynine miszta. -

Y nékterfcn pitipadech daochhzi 1 k zdvaindjiiim podxozenin
pohybovéne apardtu. Jednd se ze)ména o zdnéty ¥iachovfch pouzfer
a klele rukou, které zndme u pisaPek, ¢ vertebragenni algicky
syndrom, 1 ¢ dalii rdzni onemocnén! pouzder ¥XIcub® a nervl, Talo
polikozenl jsou vyvelina frekventaimi pohyhy haornich konfetin, pii
rtecyen nenl tfeba wvynaklddat wvelkou asiiu, nirazy zapdsti o
tvrdou  hranu Kldvesnice nebs ztolu, pevhodnym a strnulfme arlenim
t2la, <elRovou hypokinezi. : ' .

PiretiZenl ponvbovéhe apardtu odszirafujeme tPemi. pistupy:
ipraveu ndbytiku a uspofddénim pracovnino mista, re¥imem price - a
korekel zrakové wady. Ta toti¥ vy¥asuie plfi prici - kompenza®ni
pohirky Riavy , trupu a vnucepeuw polohu tdla, vedouc! X bLolestem
hlavy a zad.

Exirtujic] Kancelifskf ninytek nemiie vE&tSinou mirové
Keexistovat s termindly a pfivuznfm pofitafovim vybavenlm.
Hormalnl stly =O83e bft pfil1d vysoko, aby umoinlil pohocalné viddnld
na obraZovku pe  dlouhou dobu. ve vE1¥inéd stuadll o ergonomickém
f'efent pracovnine mizta obrazovkovich terminélfl se daparufuie
takavd KanstruXce stolu, Jed umolifiuje stavitelnou vyiku AesKy
5tolu nad podlahou. Povrcheovd uprava desky by méla Lyt matovid.
Sedadioc 3 nuens  Yoelit  podle toho, Jak dlouho pracovnid béhem
sminy na ném seal. P¥L trvatém sezen! je tfeba volit sedadle s
vEtif stabiliton. Musl umoifAoval pohedlnf sed, dobrou viditelnost
obrazevky a doktaall. Gtodnd sedadla g nastaviteinou viikou =zenidku
musl mit pdriramenpou  podnoi, BBY byla zajiitdna jJjejich
stavllita. Jejich seddk oasi pFt vyEkovE  staviteIny.  Bedern]
ePfrka rusi b¥t ve vilice beder, staviteind vyinové 1 plfedozaand,
¢ upravitelaym sKlonem. Termihdt mA bfL umistdn pfime plea
operitoram ve vyi: ofl, aby nebylo nuwné naklin¥n{ a otfdn{ Krkw -
Viddlenvst &&{ od obrazovky mé Dt 45-50 em Kldvesnice mi Dbyt
uristéna dest nizko, aby se operdtor pemisel natanhovat Ke
Rlavesdm  aby s1 mohl podepfit zdpfstl, Je vyhodné polodit
Klavesnict na vé&tk{ podlo3ku a jako podl oKy poulit mikkého
materialu. Uhel mezi paif a predaloxtim mi DFt 90 stuph® (nebo a
milo vizsy, Podlo®ka pod nohama, Kterd nohy lence zvedi nad droves
padiany, miZe Dft vihoond Protofe mA%c vIniKnout hiubE{ zajem o
Kenkréend ddaje tfhajlcl se <onote nidbytku a uspofidini
Fracoevaine miszta, uvidim, %e podrobni goporufeni shrnast Zeteny a
vst. (1%84),

Lidské t8ro neni utvdfeno na to. aby ¥lovék Kiiand xeal] po
2lovhoy dobi. Pravideind pferulen] prace, Kterd vyiadu)i, abpy sze
9pErdtofl protdhiy a chodily, Jsou oliedivi pra jejich pohodii a
pro produkKtivitu prace. .



Ridi pychom ypozarnill na nale zhuienosti zlsKané pFL pric:
5 mydli misto s kidvesnicf pify pr icy 5 programy, Kieré tuto
ndy-acn dovoluli. Price x myd{ neni ani mbéda ani zbytednost. PHL
systematické praci & terminAdlem wpoifiuje pohodinéd sezeal v
ergonomlicky spravné %i1a14 a viraznd sni¥use nevhodné namahani
pAtefe a celkoval tdnavu, viude, Kde Je ta moiné, doporufujeme
nahrazZovat prici 3 Klavesnicli Jinfm vhodnym vstupem, #Hterijm mb¥%e
bft caké myE a vhodné vytvolendm menu.

5. Hiuk

Hiuk, vydivany samotnfm polditafem, te vidy pod Urovni
nyglenické normy. Pracovi¥td jsou viak vybavena Je¥td dal¥im:
zarall  DIuKu {tisKarnami, Klimatizaci), proeto 3 zZvdiend niufnos+
mife b¥t plidincu pocitu dizkemfortiu a zvyiend Gnpavy. HNa tenty
Problém musime pamarovat pokua moino J1¥ Pl ndkupu a instalac:

zafFizeni,

&. Pavychologické aspekty

Stres,. zpoJeny s pracl u sbrazovkevich terminaii. e
-pravdipodebnd nesménd oviivniteln¥y pomoci pRedpish. Pdvisi ne
charakteru préce, €im je préce rutinndjiii, tim je unavnost v&tii.
Uk1ddini dat Je provézeane pocitem mpoenotonle, e tiebs wf8le X
garZeni pozornesti, Préce v termindin vyiaduie &asto rychle
pracevnl tempo, pRipadn® pytmus prace vouceny terminilem
trvalou pozornest., Fracovnlcl maji nez2fldia poclt pracovnino
prtet{%eni. Subjertivni nodnoceni zhtéle me mi%e rizard podle
tohie, Jak je pracovnii za¥xolen. Je aflle3:td& s1 uvédomit, %e povi
2amfstnanci, Xiel{ nikdy nepii¥li do styku s po¥firali, potfebuj]
Cas, aby sze sezndmili se svou praci a se zatizenim.

Psychické pretifenl se projevl celikovoeu podraigénocse:,
daepresi, nervozitou, dzkostl, nespavostl, 1 zminou vostuie K
priaci. Predchdzet mu mBEeme nlavnd tim  zphsobem, fe  Aame
pracovnikovi molnost. aby ryimms prace a pracevyni{ pleestavky
prtzplsoboval svim moinostem a potdebam. . Tavadinl kilouzave
pracovai doby Je rovndi %idouci.

Z24vdr

-

Ze nlavni pi{2inou diskomtortu pracovnikf u  obrazeoveoviych
terminaid 1e nedoktatednd Kerekce zraKovich vad, stresova faktory
a nefyzlelogleké zati2eni{ pohybovéhe aparity zplscbenéd nevhoanim
vepoftddinim  pracovnine mista. Naprot! tomu cilend studis
prokazull, e obavy Te zdFenl, chemicKjeh v1ivd nebo z plscpend
elektromagnetickéno pole 3scu neopodstatnédns.

Z literarnich Hdajll zanranidnich 1 fesxoslavenskich YYPLYVA,

Absoiutni koatraindikaci prace u abrazayKovych terminaif
1501 nekorigované refrakéni vady. Za urfiifch okolpast! mide byt
tate prace nevhodni 1 u jedined, kteX{ trpf chrontckim: zanéey
Ipolivek a vifKovicn okrajld, eKzémem ontifele v debE€ prace,
fotosensitivnl eprliepsiy, t#23{ neuropsychicKou Jlabiljitou,
vytimeéné 1 v graviditd a pfy poruchiach plodnoezts v anamnéze,



Cesroxloveniti ocapornici v oplasti hygieny Frace v¥pracovali
nA¥rh hyglenickénoe hodnocend pracoviit 3 obrazovkovimi terminaly
a nAvrh Lvgienlckfeh opatfeni K odastranén{ nefadoucihe zat{eni

pracoavnixi.

Prestofe Jjaou htaval otdziky nygleny priace u  obrazovkovwfch
termind1fl vybaieny, mldfeme oferdvat, Ze¢ praxe pFinese aai¥i
drobnd zlepdfeni., Jejicn realizacl ma i v rukicn  vedoucs
pracovnicj. Budou-12 K témto prablémim pfistupovat aktivnd a
cltiivd, mitfe =e  eto prolevil ¥ produKtiviiE  prdoas Jelten

zaméstnanci.
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